
Ingredients
Per a 6 persones (uns 50 g de cada tall per persona)

Elaboració
En una cassola de fang, fregiu primer els talls i aneu-los retirant per 
reservar-los quan estiguin una mica daurats, començant per la cansa-
lada i acabant per la costella de porc.

Amb el mateix oli feu el sofregit. Coeu primer la ceba, després els alls i 
el bitxo i finalment el pebrot (millor pelat).

Tot seguit, afegiu-hi l’albergínia i per últim les patates.

Remeneu-ho una mica i quan el sofregit estigui ja llest afegiu-hi els 
talls, els espinacs i els caragols (prèviament preparats).

Cinc minuts abans de tancar el foc, afegiu-hi la botifarra negra.

Preparació prèvia dels caragols: Renteu-los ben nets, deixeu-los re-
posar en aigua freda i després bulliu-los amb llorer, timó i força sal, 
començant a foc lent per acabar sobtant-los a la màxima potència 
fins que treguin el cap i surti tota l’escuma, que haureu de llençar. Tot 
seguit ja els podeu afegir a la cassola.

• 300 g de cansalada

• 300 g de costella de porc

• 300 g de llonganissa

• 300 g de botifarra negra

• 500 g de caragols nets

• 1,5 kg de patates

• 2 kg d’espinacs naturals

• 500 g de pebrot

• 250 g d’albergínia

• 800 g de ceba

• 5 alls

• 1 got de vi blanc

• 1 cervesa (mitjana)

• Bitxo, sal, llorer, timó

Instruccions

L’Ajuntament de Juneda dotarà la zona del Salt Desfet amb els contenidors 
necessaris per realitzar una bona gestió de residus.

1. Compra els ingredients necessaris en comerços locals.

2. Evita productes envasats, i a ser posible compra productes de proximitat 

i ecològics.

3. Emporta’t la teva bossa de roba o el carret de la compra en el moment 

d’anar a fer la compra.

4. Utititza coberts, plats, gots, etc. reutilitzables. Evitar els d’un sol ús.

5. Quan facis la cassola ves separant les deixalles.

6. Quan acabis recicla les deixalles al punt de recollida dipositant cada bos-

sa al contenidor corresponent.

7. Gaudeix de la cassola, de la diada i de la companyia, i respectem el mag-

nífic entorn del Parc del Salt Desfet.

ENVASOS PAPER VIDRE ORGÀNIC REBUIG

Preu de la parceŀla: *15 €

Preu per taula + 6 cadires: 10 €
* En el preu de la inscripció de la parceŀla s’hi inclou un sac de llenya de 
5 kg, que podreu passar a recollir al punt habilitat. 

* S’aplica una bonificació del 20% pels titulars del Carnet Jove que 
participin en la modalitat JUVENIL.

• Totes les colles hauran d’omplir la butlleta d’inscripció, que trobaran 
a les oficines de l’Ajuntament, en què se’ls demana el nom de la colla, el 
nombre de participants i un contacte.

• El pagament es podrà fer únicament amb targeta a l’Oficina 
d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament (d’11 h a 14 h).

• També hauran d’indicar el nombre de parceŀles que volen i, en cas que 
vulguin menjar-se la cassola al Salt Desfet, poden llogar taules i cadires

• Es donaran les parceŀles per ordre d’inscripció i se’n publicarà la llista el 
mateix dia del concurs al Punt d’Informació.

• El termini d’inscripció finalitza el dilluns 1 de juny de 2026.

Menu degustació
• Preu: 5€

• Inclou: una cassoleta de Cassola de Tros + una copa de vi o aigua + pa.

• Els tiquets es podran comprar al llarg del matí al Punt d’Informació i es 
començarà a servir a partir de les 13h.

SERGI LÓPEZ
Actor

Actor de reconegut prestigi internacional, amb una destacada tra-
jectòria en el cinema, el teatre i la televisió. Gran amant de la bona 
cuina i de la gastronomia tradicional, gaudeix especialment dels plats 
populars elaborats amb temps i autenticitat. Coneix bé la Festa de les 
Cassoles de Tros de Juneda, on ja ha participat en altres ocasions 
amb el plaer de tastar aquest plat emblemàtic de la nostra cuina.

 

SALVADOR TORRENT
Restaurador junedenc

Restaurador de referència a Juneda, està al capdavant del Restau-
rant Torrent des de la seva obertura l’agost de 1988. Gran coneixedor 
de la gastronomia tradicional i de la cassola de tros, ha dedicat tota 
una vida a l’hostaleria. El seu restaurant s’ha convertit en un establi-
ment emblemàtic i en un punt de trobada molt estimat per diverses 
generacions de junedencs.

 

BENTAULATS
Col·lectiu gastronòmic 

Grup de cinc amics apassionats per la bona taula i la cuina catalana 
tradicional. Des de fa dos anys es troben periòdicament per descobrir 
restaurants i gaudir d’esmorzars de forquilla. A través del seu perfil 
d’Instagram, @benentaulats, comparteixen les seves experiències i 
recomanen establiments on el bon menjar i la bona companyia són 
protagonistes.

 

DOLORS BARRUFET 
Cuinera junedenca

La cuina és una de les seves grans passions i la practica amb dedicació 
des de fa molts anys. Va treballar com a cuinera al Restaurant Miŀlènium 
durant tretze anys. Des de la primera edició, ha participat en el tradicio-
nal Concurs de Cassoles de Tros de Juneda, on ha obtingut el primer 
premi en cinc ocasions. Sempre que pot, coŀlabora en activitats vincu-
lades a la gastronomia i a la promoció de la cuina tradicional.

 

Per unes cassoles
més sostenibles

Recepta de
la Cassola de Tros

Informació
Pràctica

Membres
del jurat

CARME MORA
Cuinera i restauradora

Ha estat l’ànima d’Els Fogons de la Carme, a Cervià de les Garrigues, 
un restaurant de referència reconegut per la seva cuina de proximitat 
i pel respecte als productes del territori. Gran defensora de la gastro-
nomia tradicional, posa en valor els sabors autèntics de les Garrigues 
i del conjunt de la cuina catalana.
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DISSABTE 6 DE JUNY
11:30, al Salt Desfet del Parc de la Banqueta
Espectacle contacontes: Aventures al bosc, amb l’actriu 
i narradora Mònica Torra. 
Una proposta plena de màgia i imaginació que convida els més petits a en-
dinsar-se en un bosc ple d’històries, personatges sorprenents i descobertes 
inesperades. Un espectacle de narració oral que desperta la curiositat i l’amor 
pels contes.

Organitza: ADPN La Banqueta de Juneda, Biblioteca Municipal Joan Duch i l’Ajuntament 
de Juneda. 

18h a 20h, a la Pista Parc Alegria
11a Edició Cursa i Caminada de les Cassoles de Tros 
de Juneda 
Dues modalitats:  
- Curses atlètiques de 5 km i 10km.
- Caminades populars de 8 km i 14km. 

Sortida i arribada a la Pista Parc Alegria, recorregut en l’incomparable marc 
de la banqueta del canal. El nombre de participants serà limitat i serà ne-
cessària inscripció prèvia. La inscripció inclou: avituallament, recull fotogrà-
fic, entrepà i beguda, entre d’altres. 

*Inscripció prèvia a https://cursacassoles2026.blogspot.com    

Organitza: Consell Esportiu de les Garrigues, Ajuntament de Juneda i ADPN La Banqueta

21h a la Pista Parc Alegria 
Sopar popular amb entrepà de llonganissa 
 

22h a la Pista Parc Alegria 
Sessió Remember Temacles 90s & 2000’s amb Dj Rico
Deixeu-vos emportar per la millor sessió de grans temacles dels anys 90 i 2000 
amb el nostre Dj de referència. La millor música disco, funky, pop, rock... clàs-
sics nacionals i internacionals que et faran cantar-ho i ballar-ho tot! 

*Hi haurà servei de bar.

DIUMENGE 7 DE JUNY
10h, al Salt Desfet del Parc de la Banqueta
Rebuda participants de les Cassoles de Tros
Podeu fer la vostra inscripció fins l’1 de juny a l’Ajuntament de Juneda, a 
l’Oficina d’Atenció al Ciutadà d’11 h a 14 h.

A partir de les 11h, al Salt Desfet del Parc de la Banqueta
Cursa de Caragols 
Volem saber quin és el caragol més ràpid de Juneda. 
Porteu el vostre caragol + kit motivador (polvoritzador d’aigua, una mica 
d’enciam i tot allò que creguis). Premis pels guanyadors. 

11:30h a 13:30h, al Salt Desfet del Parc de la Banqueta
Taller de globoflèxia, maquillatge i circ amb el grup 
Improvisto’s Krusty Show. 
Activitat participativa dirigida a tots els públics.

Durant el matí, al Salt Desfet del Parc de la Banqueta 
Tindrem la presència de la Festucs Brass Band que 
amb la seva música ens amenitzarà la jornada. 

A partir de les 13h, al Salt Desfet del Parc de la Banqueta
Inici servei menú degustació de cassola de tros 

*Els tiquets es podran comprar al llarg del matí al Punt d’Informació.

13:30h al Salt Desfet del Parc de la Banqueta
Recollida de mostres i tastet del jurat del concurs

19h a la Pista Parc Alegria
Espectacle d’humor: La companyia Tandor&Paxton 
ens presenta Currídicum Vitae
Dos clowns amb més entusiasme que talent intenten triomfar sobre els es-
cenaris, però cada nou intent acaba en un desastre tan absurd com divertit. 
Un espectacle ple d’humor, ritme i tendresa que converteix el fracàs en un 
autèntic art. 

En finalitzar, es lliuraran els premis del 48è Concurs de Cassoles de Tros 
de Juneda.

1. Els concursants es poden presentar en colles de nombre indeterminat o 
individualment.

2.. Cada concursant ha de donar el seu nom i cognoms (si és una persona) 
o el nom de la colla (si és un grup).

3. Cada colla participant s’ha d’emportar els estris i el material per cuinar 
la cassola. També s’ha de responsabilitzar de les persones que hi menjaran. 
L’organització facilitarà un saquet de llenya, així com l’accés a l’aigua mit-
jançant aixetes distribuïdes per la zona del Salt Desfet.

4. Poden participar en el concurs tant persones del poble com de fora vila.

5. Els concursants han d’estar formalment inscrits: han d’emplenar la 
butlleta d’inscripció corresponent i han d’abonar l’import previst per poder 
participar (només es podrà pagar amb targeta).

6. Les cassoles han de ser de fang i el foc, de llenya. S’exclou l’arròs com a 
ingredient.

7. Cada concursant tindrà una parceŀla marcada, on només es podrà cuinar 
una cassola. Les parceŀles s’assignaran per ordre d’incripció i es publicaran 
el mateix dia del concurs al punt d’informació.

8. A partir de les 13:30 h, els concursants han de portar les mostres de la 
seva cassola al jurat perquè pugui valorar-les i deliberar.

9. L’organització es reserva el dret de resoldre qualsevol imprevist que pugui 
sorgir.

10. La participació en el 48è Concurs de Cassoles de Tros de Juneda 
implica l’acceptació d’aquestes bases.

En aquesta edició es vol continuar premiant la participació de les colles més 
joves. És per això que els participants compresos a la franja d’edat de 12 a 
17 anys (inclosos) en el moment de realitzar la inscripció al concurs hauran 
d’anotar-se com a colla juvenil i optar al premi a la millor cassola juvenil del 
Concurs de les Cassoles de Tros.

*Tots els premis en format de val s’han de bescanviar abans del 31 de desem-
bre de 2026.

1er Premi Juvenil
• 15 entrades al parc d’atraccions Port Aventura

1er Premi
• 1 Cullerot d’Or

• Un pernil

• Val per un dinar o sopar de colla per un valor de 150 €

2on Premi
• 1 Cullerot de Plata

• Una espatlla

• Val per un dinar o sopar de colla per un valor de 150 €

3er Premi
• 1 Cullerot de Bronze

• Val per un dinar o sopar de colla per un valor de 150 €
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Cassoles 
de Tros de 
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